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1. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:  

Соревнования проводятся «21-22» мая 2021 года. 

Регистрация участников 21 мая 2021 г. с 14.00 до 18.00

Соревнования проводятся 22 мая 2021 г.

Место проведения: SN PRO EXPO FORUM 20/21, Москва,

КВЦ «Сокольники», 5-ый Лучевой просек, д. 7, стр. 1.

Подача заявки на участие в соревновании осуществляется онлайн на сайте 

www.nbcrus.ru со скидкой. Также возможна подача заявки участником

на месте с оплатой по полной стоимости.

2. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

Утренняя часть. 10.00-12.00

Bodybuilding новички (финал, награждение)

Classic Physique новички (финал, награждение)

Men’s Physique новички (финал, награждение)

Bikini новички (финал, награждение)

Bodybuilding мастера (финал, награждение)

Bikini мастера (финал, награждение)

Дневная часть. 12.30-18.30

Classic Physique 178 (полуфинал, финал, награждение)

Classic Physique +178 (полуфинал, финал, награждение)

Bodybuilding 95 (полуфинал, финал, награждение)

Bodybuilding +95 (полуфинал, финал, награждение)

Men’s Physique 177 (полуфинал, финал, награждение)

Men’s Physique +177 (полуфинал, финал, награждение)

Wellness абс. (полуфинал, финал, награждение)

Figure абс. (полуфинал, финал, награждение)

Bikini 167 (полуфинал, финал, награждение)

Bikini +167 (полуфинал, финал, награждение)

Fit-Model (1 раунд)Fit-Model (2 раунд, финал, награждение)

Classic Physique Overall

Bodybuilding Overall

Men’s Physique  Overall

Bikini Overall
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3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Участниками соревнований могут быть лица, достигшие 18 лет. Спортсмены

на регистрации должны быть в соревновательном костюме, определенном

для каждой категории правилами проведения соревнований NBC.

Регламентом проведения соревнований утверждены следующие

весовые и ростовые категории:

1) Bodybuilding мужчины - новички абс.; мастера абс.; до 95 кг; +95 кг и 

абсолютная категория *

2) Classic Physique – новички абс.; до 178 см; +178 см и абсолютная категория *, **

3) Men’s Physique – новички абс; до 177 см; +177 см и абсолютная категория *

4) Bikini – новички абс.; до 167 см; +167 см и абсолютная категория*

5) Figure - абсолютная категория6) Wellness - абсолютная категория 

7) Fit-model - абсолютная категория

* Примечание: возможно изменение количества категорий, в том числе 

объединение в одну абсолютную категорию при малом количестве участников, 

по решению Президента Федерации и Главного судьи.

** Примечание: если спортсмен на регистрации не войдет в установленные 

правилами проведения соревнований NBC допуски (вес в соответствии с ростом), 

то ему Главным судьей соревнований, по решению коллегии судей будет 

предложена возможность соревноваться в иной дисциплине, чем он заявлялся 

предварительно. 

4. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Прием заявок осуществляется онлайн на сайте www.nbcrus.ru

до 21 ч. 19 мая 2021 г. со скидкой. Также возможна подача заявки

участником на месте с оплатой по полной стоимости.

На регистрации 21 мая 2021 г. участники обязаны при себе иметь:

- паспорт;

- полис обязательного медицинского страхования (для граждан РФ);

- соревновательный костюм в соответствии с правилами проведения

  соревнований NBC. 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5. ПРАВИЛА ПРОХОДА СОПРОВОЖДАЮЩИХ 

Каждый участник может оформить билет на одного сопровождающего 

бесплатно. Данный билет дает возможность сопровождения участника

за кулисы, посещение соревнований в качестве зрителя, а также посещение

VIII Международного Фестиваля здорового образа жизни и спорта SN PRO

EXPO FORUM 20/21 21 и 22 мая 2021 г.

Для оформления билета сопровождающего участнику необходимо в момент 

регистрации на сайте nbcrus.ru указать его ФИО в соответствующем поле в анкете. 

После прохождения онлайн регистрации изменение данных сопровождающего 

не предусмотрено. Билеты сопровождающего продаже не подлежат.

Билеты для посещения VIII Международного Фестиваля здорового образа

жизни и спорта SN PRO EXPO FORUM 20/21 можно приобрести на сайте 

https://snpro-expo.com/tickets.html  

6. НАГРАЖДЕНИЕ:

Победители и призеры турнира награждаются памятными (специально 

разработанная наградная атрибутика) и денежными призами от Федерации 

Современного Бодибилдинга и Фитнеса. 

8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ:  

Участники и/или командирующие их организации берут на себя расходы, 

связанные с проездом, питанием и размещением в период проведения 

соревнований. Расходы по аренде спортивного сооружения, спортивного 

оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, доставка судей, 

наградная атрибутика – за счет организаторов соревнований. 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ:

В момент подачи заявки на участие на сайте www.nbcrus.ru, спортсмен имеет 

возможность записаться на грим и услуги визажистов. На соревнованиях будет 

организовано нанесение грима, включающее: нанесение двух слоев грима,

масла (при необходимости), корректировка во время выступления, одноразовый 

комплект. На соревнованиях будет организована работа авторизованных 

стилистов-визажистов NBC.
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Услуги стилистов-визажистов включают:

- сценический макияж;

- причёску;

- укладку.

10. КОНТАКТЫ

Телефон: 8 (499) 3467868

E-mail: info@nbcrus.ru

https://nbcrus.ru

https://www.instagram.com/nbcrus/

https://vk.com/nbc_rus

https://www.facebook.com/nbcrus/ 

Федерации Современного Бодибилдинга и Фитнеса оставляет за собой

право вносить изменения в программу и регламент соревнований.

Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники

оповещаются при регистрации.  


